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Monteringsanvisning
Mounting instruction

Legg kjettingen ut på bakken. Sidekjetting 
med hurtigstrammere skal ligge vekk fra 
dekket.

Lay the chain out on the ground. The side 
chain with quick tensioners should be posi-
tioned away from the tire.
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Finn senter av kjettingen, ledd malt svart. Svart 
senterledd plasseres over senter på dekket.  

Find the centre of the chain, marked in black. 
Place the black centre link over the centre of 
the tire.

Fordel kjettingen jevnt rundt dekket.  

Spread the chain evenly around the tire.
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Bruk styrepinne som medfølger og tre innerk-
jettingen mellom dekk, kjettingen kobles på 
motsatt side. Styrepinne fjernes.

Use the guide pin provided and thread the 
inner chain between the tires; the chain is 
connected on the opposite side. Remove the 
guide pin.

Koble så yttersiden. 

Connect the outer side.

IKKE SLIPP UT LUFTEN AV DEKKET FØR  
DU MONTERER KJETTINGEN!

DO NOT DEFLATE THE TYRE BEFORE  
INSTALLING THE TRACTION CHAIN!



Stram hurtigstrammerne med medfølgende 
strammenøkkel.

Tighten the quick-release fasteners with the 
tensioning key provided.
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For ekstra stramming monteres så gummi 
strammeren. 

For extra tightening, fit the rubber tensioner.

7

Ferdig montert kjetting.

Chain now fitted.

Verktøy/ Tools:

A - Strammenøkkel for hurtigstram mere  i 
sidekjetting/ Tensioning wrench for quick 
tensioner on side chain

B - Gummistrammer/ Rubber tensioner

C - Styrepinne/ Guide pin
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ADVARSEL!

Bruk kun disse kjettingene som hjulkjettinger.

Bruk aldri kjettingene til tauing, løfting, 
sikring eller surring.

IKKE kjør over 50 km/t (30 mph). Kjettinger 
kan ryke under belastning og forårsake 
farlige prosjektiler eller tap av kjørekontroll.

IKKE bruk kjettinger som er utslitt, skadet 
eller feil montert.

IKKE bruk hjulkjettinger på bar vei eller 
under forhold uten snø eller is, da dette kan 
føre til dekkskader eller tap av kontroll på 
kjøretøy.

LES OG FØLG ALLTID de fullstendige sikker-
hetsinstruksjonene som finnes via QR-koden.

FEIL BRUK KAN FØRE TIL DØD ELLER 
ALVORLIG SKADE

Takk for at du valgte TRYGG!

TRYGG er et navn som forplikter. Siden 1939 
har vi drevet produktutvikling og innovasjon 
for å levere de tryggeste og mest bruker-  
vennlige produktene.
Våre innkjøps- og produksjonsmetoder sikrer 
noen av verdens mest miljøvennlige kjettinger.

Vi håper du får glede av dine nye TRYGG 
hjulkjettinger!

Foretrukket av en grunn

ONLY use these chains as tire chains.

NEVER use for towing, lifting, securing, or 
lashing.
 
DO NOT exceed 30 mph (50 km/h).
Chains can break under tension causing 
hazardous projectiles and loss of vehicle 
control.

DO NOT operate with worn, damaged, or 
improperly installed chains.

DO NOT use tire chains on dry pavement or 
under conditions where snow or ice is not 
present, as this may cause tire damage or 
loss of control.

ALWAYS read and follow full safety  
instructions provided in the QR-code link.

WARNING!

IMPROPER USE CAN RESULT IN DEATH 
OR SERIOUS INJURY

Preferred for a reason

Thank you for choosing TRYGG!

TRYGG (Norwegian for “safe”) is a name that 
commits. Since 1939, we’ve pushed product 
development and innovation to deliver the 
safest and most user-friendly products. 

Our sourcing and production methods 
ensure some of the world’s most environmen-
tally friendly chains. 

We hope you enjoy your new TRYGG tire 
chains! 

www.trygg.no

www.nosted.com

Information  
regarding use,  
safety and warranty:

User manuals 
in more languages:


